
6:30 起床

7:00 朝のつどい

7:30 朝食

8:00

8:30

9:00 9:00 練習開始

9:30 体育館集合 9:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 練習終了 12:00 練習終了

12:30 昼食 12:30 昼食

13:00 13:00

13:30 練習開始 13:30 練習開始

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00 解散

16:45 練習終了

17:00 夕べのつどい

17:30 夕食

18:00

18:30

19:00 練習開始

19:30

20:00

20:50 練習終了

21:00 入浴

21:30

22:00 ミーティング

22:30

23:00 就寝

８月２日(金) ８月３日(土)

GR SUMMER CAMP 2024

※時間は前後する場合があります。


